
Ayurvedische Fuß- und Beinmassage
Eine äußerst wohltuende und entspannende 
Massage, die Körper, Geist und Seele aus-
gleicht und eine erneuernde und kräftigende 
Wirkung auf den ganzen Körper ausübt.
Dauer: ca. 40 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 49,–

Aroma-Öl-Massage
Naturreine Öle und Düfte umschmeicheln 
Haut und Seele. Eine Aroma-Öl-Massage 
ist genau das Richtige, um Körper, Geist und 
Seele zu verwöhnen. 
Dauer: ca. 20 Min. (Rücken) . . . . . . . . . . . . € 29,– 
Dauer: ca. 40 Min. (Ganzkörper) . . . . . . .€ 49,–
Dauer: ca. 60 Min. (Ganzkörper) . . . . . . .€ 69,–

Deep Tissue
Diese kräftige Massage geht tief ins Ge-
webe und ist ideal zum Stress-Abbau oder 
bei Muskelverspannungen. Sie fühlen sich 
danach angenehm entspannt.
Dauer: ca. 30 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 42,–

Herzlich willkommen
Sie möchten sich in entspannender  

Atmosphäre mit exklusiven Beauty- 
Behandlungen verwöhnen lassen? 

Dann sind Sie bei mir genau richtig! Mein 
Name ist Oana Costina Ion und ich freue 
mich, wenn Sie in meinem Kosmetikstudio 
die Seele baumeln lassen können und ich mit 
einer Wellness-Anwendung zu Ihrem Wohl-
befinden beitragen darf.

Über viele Jahre sammelte ich Erfahrungen 
in verschiedenen Wellnesshotels in Deutsch-
land und der Schweiz. Nun habe ich mit dem 
Bella Beauty Bellezza im Hotel Rottaler Hof 
in Bad Birnbach einen Ort der Entspannung 
und Geborgenheit geschaffen. Gönnen Sie 
sich eine Auszeit vom Alltag und der Hektik, 
ich versichere Ihnen, bei mir sind Sie in den 
besten Händen. 

BBB
by OANA

Kosmetik n Wellnessmassagen n Fußpflege

Coco Chanel

          Schönheit beginnt in 
            dem Moment, in dem 
       du beschließt, du selbst zu sein.

OANA COSTINA ION

im Hotel Rottaler Hof
Brunnaderstr. 4
84364 Bad Birnbach

Termine nach  
Vereinbarung: 
Tel. 0160-6 35 16 10

n/ /

Bitte denken Sie daran, Ihren Termin  
mindestens 24 Stunden im Voraus  
abzusagen, falls Sie ihn nicht wahrnehmen 
können. Andernfalls wird der volle Betrag 
der gebuchten Behandlung fällig.  
Vielen Dank für Ihr Verständnis.



Kosmetikbehandlungen
Klare Reinheit
Tiefenreinigung und Pflege für unreine 
Haut. Inkl. Reinigung, Peeling, Ausreinigung,  
Haut-Klar-Maske und Tagespflege.
Dauer: ca. 50 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 54,-

Speziell für SIE und IHN
Extra Plus an Feuchtigkeit für ein frisches,  
gepflegtes Hautbild. Inkl. Reinigung, Peeling, 
Ausreinigung, Brauenkorrektur, Maske und  
kleiner Massage.
Dauer: ca. 60 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 69,-

Power Anti-Aging
Der Schönheitsbooster für straffe Haut. 
Die Behandlung für sichtbar frischeres  
Aussehen. Inkl. Reinigung, Peeling, Beauty 
Fluid, Energiebahnenmassage und Tages-
pflege.  
Dauer: ca. 60 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 74,–

Exclusiv Bellezza
Intensive Verwöhnbehandlung für strahlend 
schöne Haut.
Tiefenreinigung, Pflege und Entspannung.  
Inkl. Hautanalyse, Reinigung, Aromakom-
presse, Peeling, Ausreinigung, Brauenkor-
rektur, Maske, Energie-Ritual-Massage und 
Tagespflege.
Dauer: ca. 80 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 85,–

Zusatzbehandlungen
Schöne Augenblicke 
Brauen färben, Wimpern färben,  
Brauenkorrektur & Augenmaske. 
Dauer: ca. 30 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 39,–

Maniküre & Pediküre
Professionelle Maniküre 
Nägel nach Wunsch kürzen und formen,  
Nagelhaut entfernen, Nagel- und Handpflege.
Dauer: ca. 30 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  € 39,–

Professionelle Fußpflege 
Fußbad, Fußpflege inkl. Nägel kürzen,  
Hornhaut und Nagelhaut entfernen,  
Nagelpflege und Hautpflege.
Dauer: ca. 30 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 42,–

Nägel lackieren . . . . . . . . . . . . . . . . . jeweils € 5,– 

Ganzkörperbehandlung
Happy Feeling
Entspannung von Kopf bis Fuß.
Kleine Gesichtsbehandlung inkl. Reinigung, 
Peeling, Serum, Maske, Kopf- und Gesichts-
massage, Aroma-Rückenmassage,  
Fuß-Relax-Massage.
Dauer: ca. 90 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 109,–

Wellnessbehandlungen
Lomi-Lomi – hawaiianische Massage, 2-händig
Die Massage wird mit den Händen und 
Unterarmen durchgeführt und ist sehr sanft 
und beruhigend. Sie ist ideal für Menschen, 
die unter Stress stehen. Die Massage unter-
stützt sowohl die körperliche als auch die 
seelische Entspannung.
Dauer: ca. 75 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 87,– 

Shiatsu – Gesicht-, Kopf- & Nacken-Massage
Die Shiatsu-Massage ist eine spezielle Mas-
sagetechnik, die aus Japan stammt. Die Shiat-
su-Massage kann Gesicht, Kopf und Nacken 
entspannen und so die Behandlung von 
Schmerzen und Verspannungen unterstützen.
Dauer: ca. 30 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 39,–

Meridian-Bürsten-Massage 
mit anschließender Aroma-Öl-Massage.  
Harmonisiert den Energiefluss.
Dauer: ca. 50 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 55,–

Anti-Stress-Gesichtsmassage
Eine wahre Wohltat für Ihr Gesicht. Die 
sanften Bewegungen beruhigen die Nerven, 
lösen Verspannungen und sorgen für ein 
Gefühl tiefer Entspannung.
Dauer: ca. 30 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 39,–

Fußreflexzonenmassage
Die Fußreflexzonenmassage ist ein kraft-
volles Werkzeug, um den Körper zu ent-
spannen und ihm Erholung zu verschaffen. 
Durch die Stimulation der Reflexzonen 
können Blockaden gelöst und die Durchblu-
tung angeregt werden. Die Fußreflexzonen-
massage ist eine wirkungsvolle Methode, um 
Stress abzubauen und sich zu entspannen.
Inkl. vorherigem Fußbad
Dauer: ca. 45 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 52,–

Hot-Chocolate-Massage
Pflegende Kakaobutter wird auf den Körper 
aufgetragen. Nach der Massage bleibt die 
Haut noch lange zart und geschmeidig.
Dauer: ca. 60 Min. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 75,–

n/ /

n/ /


