Ayurvedische Fufz- und Beinmassage

Eine dulderst wohltuende und entspannende
Massage, die Korper, Geist und Seele aus-
gleicht und eine erneuernde und kraftigende
Wirkung auf den ganzen Korper austibt.
Dauerica. 40O Min. ... ... ... .. ... € 4,9,-

Aroma-Ol-Massage

Naturreine Ole und Diifte umschmeicheln
Haut und Seele. Eine Aroma-Ol-Massage
ist genau das Richtige, um Korper, Geist und
Seele zu verwchnen.

Dauer: ca. 20 Min. (Rticken)............ € 29,-
Dauer: ca. 4,0 Min. (Ganzkorper)....... € 4,9~
Dauer: ca. 60 Min. (Ganzkorper)....... € 69,-

Deep Tissue

Diese kraftige Massage geht tief ins Ge-
webe und ist ideal zum Stress-Abbau oder
bei Muskelverspannungen. Sie fihlen sich
danach angenehm entspannt.
Dauer=car3OIVIinsSie el = € 42~
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Bitte denken Sie daran, lhren Termin
mindestens 24 Stunden im Voraus
abzusagen, falls Sie ihn nicht wahrnehmen
konnen. Andernfalls wird der volle Betrag
der gebuchten Behandlung fallig.

Vielen Dank fur lhr Verstandnis.

Sie mochten sich in entspannender
Atmosphare mit exklusiven Beauty-
Behandlungen verwéhnen lassen?

Dann sind Sie bei mir genau richtigl Mein
Name ist Oana Costina lon und ich freue
mich, wenn Sie in meinem Kosmetikstudio
die Seele baumeln lassen konnen und ich mit
einer Wellness-Anwendung zu lhrem Wohl-
befinden beitragen darf.

Uber viele Jahre sammelte ich Erfahrungen
in verschiedenen Wellnesshotels in Deutsch-
land und der Schweiz. Nun habe ich mit dem
Bella Beauty Bellezza im Hotel Rottaler Hof
in Bad Birnbach einen Ort der Entspannung
und Geborgenheit geschaffen. Gonnen Sie
sich eine Auszeit vom Alltag und der Hektik,
ich versichere lhnen, bei mir sind Sie in den
besten Handen.

OANA COSTINA ION

im Hotel Rottaler Hof
Brunnaderstr. 4
8436/ Bad Birnbach

Termine nach
Vereinbarung;
Tel. 0160-6 35 16 10

el Loty 5

Kosmetik ¥ Wellnessmassagen ¥ Fuf3pflege

Coco Chanel



Kosmetikbehandlungen

Klare Reinheit

Tiefenreinigung und Pflege flr unreine
Haut. Inkl. Reinigung, Peeling, Ausreinigung,
Haut-Klar-Maske und Tagespflege.
Dauer:ca.50 Min. ............ ... .. ... € 54,-

Speziell fiir SIE und IHN

Extra Plus an Feuchtigkeit fur ein frisches,
gepflegtes Hautbild. Inkl. Reinigung, Peeling,
Ausreinigung, Brauenkorrektur, Maske und
kleiner Massage.

Dauer:ca.60 Min. ............ ... .. ... € 69,-

Power Anti-Aging

Der Schonheitsbooster fur straffe Haut.

Die Behandlung fur sichtbar frischeres
Aussehen. Inkl. Reinigung, Peeling, Beauty
Fluid, Energiebahnenmassage und Tages-
pflege.

Dauer:ca.60 Min...................... € 74~

Exclusiv Bellezza

Intensive Verwohnbehandlung fiir strahlend
schone Haut.

Tiefenreinigung, Pflege und Entspannung.
Inkl. Hautanalyse, Reinigung, Aromakom-
presse, Peeling, Ausreinigung, Brauenkor-
rektur, Maske, Energie-Ritual-Massage und
Tagespflege.

Dauerica. 80 Min. .. . S8el. & Ka .. € 85,

Zusatzbehandlungen

Schéne Augenblicke

Brauen farben, Wimpern farben,
Brauenkorrektur & Augenmaske.

Dauer:ca. 30 Min. ..................... € 39,-
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Manikure & Pedikure

Professionelle Manikiire

Nagel nach Wunsch kiirzen und formen,
Nagelhaut entfernen, Nagel- und Handpflege.
Dauer:ca.30 Min. .................... € 39,

Professionelle FuRRpflege

Fulbad, Fulspflege inkl. Nagel kiirzen,
Hornhaut und Nagelhaut entfernen,
Nagelpflege und Hautpflege.

Dauer:ca. 30 Min. ..................... € 12~

Néagel lackieren................. jeweils € 5,-
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Ganzkdrperbehandlung

Happy Feeling

Entspannung von Kopf bis Fuls.

Kleine Gesichtsbehandlung inkl Reinigung,
Peeling, Serum, Maske, Kopf- und Gesichts-
massage, Aroma-Ruickenmassage,
Ful-Relax-Massage.

Dauer:ca.90 Min. ................. ... € 109,
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Wellnessbehandlungen
Lomi-Lomi - hawaiianische Massage, 2-handig
Die Massage wird mit den Handen und
Unterarmen durchgefiihrt und ist sehr sanft
und beruhigend. Sie ist ideal flir Menschen,
die unter Stress stehen. Die Massage unter-
stiitzt sowohl die korperliche als auch die
seelische Entspannung,.

Dauer:ca. 75 Min....................... € 87~

Shiatsu - Gesicht-, Kopf- & Nacken-Massage
Die Shiatsu-Massage ist eine spezielle Mas-
sagetechnik, die aus Japan stammt. Die Shiat-
su-Massage kann Gesicht, Kopf und Nacken
entspannen und so die Behandlung von
Schmerzen und Verspannungen unterstiitzen.
Dauer;ca.30 Min. ..................... € 39,

Meridian-Biirsten-Massage

mit anschlieRender Aroma-Ol-Massage.
Harmonisiert den Energiefluss.

Dauer;ca. 5O Min. ..................... € 65,

Anti-Stress-Gesichtsmassage

Eine wahre Wohltat fiir Ihr Gesicht. Die
sanften Bewegungen beruhigen die Nerven,
l6sen Verspannungen und sorgen fir ein
Gefuhl tiefer Entspannung.

Dauer;ca. 30 Min. ..................... € 39,-

Fufireflexzonenmassage

Die FulRreflexzonenmassage ist ein kraft-
volles Werkzeug, um den Kérper zu ent-
spannen und ihm Erholung zu verschaffen.
Durch die Stimulation der Reflexzonen
konnen Blockaden geldst und die Durchblu-
tung angeregt werden. Die FuRreflexzonen-
massage ist eine wirkungsvolle Methode, um
Stress abzubauen und sich zu entspannen.
Inkl. vorherigem Fuf3bad

Dauer;ca. 45 Min. ... € 52—

Hot-Chocolate-Massage

Pflegende Kakaobutter wird auf den Korper
aufgetragen. Nach der Massage bleibt die
Haut noch lange zart und geschmeidig.
Dauer: ca. 60 Min=. . 8 0 € 75,-



